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Marta Aleksandra Balinska est une rescapée. A 23 ans, elle ne pèse que 26 kilos. Après quinze années de souffrance, de combat contre la maladie, mais aussi contre les traitements quelle subit, inadaptés et souvent inhumains, elle s'en sort.
Aujourd'hui, elle témoigne. Pour dénoncer la brutalité, les préjugés dont les anorexiques sont victimes, elles qui sont souvent considérées comme complaisantes face à leur mal. Et pour redonner espoir.
En postface, entretien avec Stanislaw Tomkiewicz.
